
ООО Вяво Маркет

12-ти дневное мен

Утверждаю 
Директор
МОУ __________

4 ия горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда
vyv « •*' t% <уч£гw г ■$? •

10 день

Прием пшци, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккал

Витамины
№ рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

Котлета рыбная (минтай) №388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004

Рис отварной №304 150 3,8 5,4 38,9 219,3 0,0 304 2011

Чай с молоком №421К 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Итого за прием пищи: 19,0 13,9 83,0 532,4 0,2

Зав. производством

О.СО.«В|и8о*Ма'р'квт» 
ИНН 34S106122S 

Стоповая в НОУ СОШ №120 
КРА прчт Героев Сталинграда, 31


